
第 551 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 8 9 4 9 5 2 7 4 6 7
2 9 4 9 2 6 8 3 6 4 5
3 3 8 1 8 2 2 2 6 9 1
4 9 5 7 2 6 7 4 4 3 6
5 2 9 5 9 2 2 7 5 6 5
6 6 2 7 4 5 7 9 9 1 8
7 4 8 4 3 4 5 2 7 9 3

計 41 45 37 37 30 33 34 41 38 35

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 35 18 50 97 36 72 59 43 26 51
2 57 29 27 48 93 13 85 72 28 69
3 91 52 49 75 14 24 41 27 64 70
4 68 96 72 42 92 46 52 49 31 14
5 80 30 94 20 58 91 74 16 86 25
6 46 87 83 31 47 80 63 45 19 47
7 13 85 16 53 70 52 96 61 42 30

計 390 397 391 366 410 378 470 313 296 306

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 872 578 603 798 781 869 306 701 924 530
2 517 481 305 674 184 173 481 924 318 295
3 406 603 146 896 528 951 847 146 896 417
4 173 825 924 452 639 362 936 368 563 184
5 951 269 702 810 295 517 603 702 452 851
6 840 936 691 129 673 284 714 530 230 740
7 762 714 368 563 962 406 269 257 129 962

計 4,521 4,406 3,739 4,322 4,062 3,562 4,156 3,628 3,512 3,979

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

41 45 37 37 30 33 34 41 38 35

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

390 397 391 366 410 378 470 313 296 306

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,521 4,406 3,739 4,322 4,062 3,562 4,156 3,628 3,512 3,979

マルタそろばん教室企画

家庭学習

みとり暗算練習問題



第 552 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 9 6 4 6 2 2 7 4 9 8
2 9 3 8 2 7 6 7 6 3 5
3 2 7 5 7 2 1 6 6 9 4
4 7 4 7 2 8 6 1 8 5 7
5 4 8 3 9 3 5 9 1 7 5
6 8 5 7 5 5 7 8 7 2 6
7 6 6 1 7 4 7 2 1 9 2

計 45 39 35 38 31 34 40 33 44 37

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 56 36 30 60 65 72 14 26 80 62
2 20 41 49 86 93 79 97 38 42 69
3 79 29 94 42 69 68 63 94 19 14
4 91 74 61 19 92 32 29 83 53 58
5 57 96 27 31 25 24 85 49 58 70
6 80 30 83 20 70 13 30 61 31 63
7 24 47 38 48 81 46 41 50 64 92

計 407 353 382 306 495 334 359 401 347 428

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 891 871 718 142 819 381 687 160 687 742
2 406 481 924 896 417 739 269 368 341 639
3 951 592 702 452 962 602 825 146 896 528
4 739 603 479 341 295 840 547 257 230 417
5 284 269 813 785 184 628 936 924 785 851
6 840 370 257 230 528 173 603 479 563 873
7 517 936 146 563 851 951 592 235 129 740

計 4,628 4,122 4,039 3,409 4,056 4,314 4,459 2,569 3,631 4,790

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

45 39 35 38 31 34 40 33 44 37

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

407 353 382 306 495 334 359 401 347 428

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,628 4,122 4,039 3,409 4,056 4,314 4,459 2,569 3,631 4,790

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 553 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 7 6 4 9 2 4 8 5 6 8
2 8 4 6 2 7 6 3 6 2 7
3 4 6 5 8 3 5 1 7 6 3
4 9 4 6 1 9 9 9 9 2 7
5 4 8 4 6 3 2 6 1 6 3
6 6 2 6 5 5 5 6 8 1 8
7 6 7 4 6 5 3 1 6 8 4

計 44 37 35 37 34 34 34 42 31 40

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 25 18 97 91 78 84 20 84 41 56
2 24 57 27 31 47 57 41 49 53 92
3 79 29 45 98 83 13 96 38 75 58
4 57 30 94 86 25 46 30 16 31 69
5 46 96 49 75 69 91 87 61 42 70
6 13 52 83 64 14 80 85 72 48 81
7 42 41 61 20 58 24 74 35 86 14

計 286 323 456 465 374 395 433 355 376 440

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 715 873 438 785 412 894 637 297 957 785
2 284 714 702 518 417 840 269 813 418 295
3 395 825 479 785 639 739 481 368 341 417
4 862 592 368 452 370 602 714 635 785 184
5 284 603 924 230 528 284 825 146 452 528
6 406 847 813 129 740 406 647 479 896 851
7 628 370 435 563 184 517 603 691 563 962

計 3,574 4,824 4,159 3,462 3,290 4,282 4,176 3,429 4,412 4,022

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

44 37 35 37 34 34 34 42 31 40

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

286 323 456 465 374 395 433 355 376 440

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,574 4,824 4,159 3,462 3,290 4,282 4,176 3,429 4,412 4,022

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 554 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 6 6 3 6 2 5 8 3 9 7
2 9 2 9 2 9 7 2 9 3 7
3 2 9 3 8 3 5 4 1 9 4
4 7 4 9 4 8 6 8 7 4 8
5 2 7 1 7 1 5 8 3 6 4
6 5 3 7 5 9 6 3 8 3 8
7 8 9 2 9 4 7 5 7 7 2

計 39 40 34 41 36 41 38 38 41 40

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 90 12 49 27 47 60 43 75 14 60
2 32 29 83 64 25 57 96 94 31 70
3 46 27 49 20 63 46 85 61 53 83
4 13 96 72 53 14 68 29 38 64 14
5 57 52 61 19 92 80 63 49 20 25
6 79 30 27 68 70 91 30 27 42 92
7 80 85 85 42 69 79 47 35 86 81

計 397 331 426 293 380 481 393 379 310 425

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 798 746 642 358 346 512 970 158 193 760
2 462 269 924 129 370 739 647 479 785 528
3 406 347 702 452 851 602 269 924 452 851
4 173 592 146 341 417 406 936 702 674 295
5 284 370 368 674 962 173 603 435 718 962
6 628 603 479 718 295 284 370 813 341 184
7 951 481 735 230 740 628 592 691 129 639

計 3,702 3,408 3,996 2,902 3,981 3,344 4,387 4,202 3,292 4,219

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

39 40 34 41 36 41 38 38 41 40

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

397 331 426 293 380 481 393 379 310 425

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,702 3,408 3,996 2,902 3,981 3,344 4,387 4,202 3,292 4,219

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 555 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 8 2 6 5 3 6 4 8 9
2 6 4 6 2 8 9 2 7 4 6
3 1 7 3 6 4 4 5 7 7 4
4 8 3 8 2 8 9 8 6 3 6
5 1 9 3 6 2 2 8 3 8 4
6 7 4 6 2 9 6 3 6 1 8
7 1 6 3 4 5 9 1 2 7 2

計 27 41 31 28 41 42 33 35 38 39

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 81 52 19 50 15 73 47 41 32 12
2 68 52 94 68 70 79 74 38 64 92
3 79 96 72 19 92 24 63 75 42 81
4 24 63 83 20 81 91 85 72 38 47
5 42 41 27 75 69 57 30 27 20 69
6 91 85 38 53 58 13 29 83 86 70
7 13 74 61 64 25 46 97 49 31 30

計 398 463 394 349 410 383 425 385 313 401

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 536 935 986 467 317 341 780 405 745 985
2 840 370 479 452 962 173 269 530 341 184
3 739 825 813 896 184 962 714 702 896 973
4 862 269 146 563 639 628 370 368 618 639
5 173 481 702 230 528 840 936 479 129 417
6 406 603 257 785 851 739 603 257 230 962
7 517 936 691 674 973 406 825 146 563 851

計 4,073 4,419 4,074 4,067 4,454 4,089 4,497 2,887 3,522 5,011

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

27 41 31 28 41 42 33 35 38 39

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

398 463 394 349 410 383 425 385 313 401

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,073 4,419 4,074 4,067 4,454 4,089 4,497 2,887 3,522 5,011

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 556 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 6 3 9 2 3 7 3 7 8
2 8 2 7 3 6 8 7 9 3 6
3 4 6 4 9 4 1 1 7 7 2
4 9 3 8 1 6 9 3 4 4 7
5 3 9 3 8 5 3 6 1 6 5
6 8 4 8 4 8 5 4 7 2 8
7 2 8 1 5 5 6 1 4 7 3

計 37 38 34 39 36 35 29 35 36 39

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 75 93 20 53 75 68 58 40 96 23
2 80 70 25 64 58 68 74 61 58 14
3 13 74 94 86 73 24 41 38 53 47
4 91 85 72 53 69 80 85 83 31 23
5 46 30 83 19 14 79 96 25 20 69
6 24 52 27 75 25 91 52 27 86 81
7 79 63 61 80 92 42 27 16 64 58

計 408 467 382 430 406 452 433 290 408 315

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 729 367 128 374 741 647 265 682 390 451
2 284 481 368 785 962 951 936 368 230 528
3 517 603 702 896 639 840 847 691 563 962
4 951 936 305 129 295 406 714 479 896 639
5 739 714 924 418 528 462 269 702 129 851
6 173 592 691 230 417 628 592 813 810 740
7 406 370 813 674 740 739 825 835 452 417

計 3,799 4,063 3,931 3,506 4,322 4,673 4,448 4,570 3,470 4,588

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

37 38 34 39 36 35 29 35 36 39

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

408 467 382 430 406 452 433 290 408 315

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,799 4,063 3,931 3,506 4,322 4,673 4,448 4,570 3,470 4,588

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 557 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 6 7 2 6 2 5 9 2 9 6
2 9 5 9 4 8 8 7 9 1 5
3 3 9 5 7 3 2 4 3 6 3
4 6 5 6 2 9 6 2 4 5 7
5 4 8 3 8 5 2 7 4 6 4
6 5 2 8 5 7 6 9 8 3 7
7 4 8 1 8 4 9 8 7 7 2

計 37 44 34 40 38 38 46 37 37 34

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 56 15 95 97 19 50 78 95 67 24
2 24 63 49 19 58 57 96 72 38 81
3 46 85 61 42 92 79 52 16 19 25
4 68 29 75 53 14 80 41 94 31 58
5 80 96 27 31 81 13 85 83 20 83
6 57 52 38 64 25 68 29 38 64 69
7 79 30 72 75 83 91 63 35 42 14

計 410 370 417 381 372 438 444 433 281 354

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 624 928 819 564 870 760 516 758 493 241
2 951 592 813 785 184 517 592 368 452 528
3 173 603 368 452 740 260 370 702 341 295
4 628 370 235 674 639 173 269 924 785 417
5 840 714 257 230 528 739 603 146 563 639
6 517 825 702 896 370 406 481 813 896 184
7 406 947 479 129 417 284 825 691 230 962

計 4,139 4,979 3,673 3,730 3,748 3,139 3,656 4,402 3,760 3,266

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

37 44 34 40 38 38 46 37 37 34

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

410 370 417 381 372 438 444 433 281 354

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,139 4,979 3,673 3,730 3,748 3,139 3,656 4,402 3,760 3,266

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 558 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 6 2 7 4 4 8 4 7 6
2 7 3 9 2 8 6 1 8 1 7
3 3 8 5 9 2 5 7 1 7 1
4 6 4 8 5 6 6 3 8 4 7
5 2 8 1 6 4 2 8 3 8 5
6 8 2 6 5 9 5 9 8 2 8
7 1 9 1 9 5 2 5 2 8 3

計 30 40 32 43 38 30 41 34 37 37

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 17 43 47 24 68 23 59 95 95 35
2 79 52 75 53 81 57 29 16 64 69
3 46 96 61 31 70 52 63 72 20 93
4 24 29 27 86 69 80 52 83 53 58
5 80 74 38 64 25 24 30 61 31 92
6 72 85 49 75 14 68 74 50 75 70
7 68 41 83 78 23 91 85 49 86 14

計 386 420 380 411 350 395 392 426 424 431

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 782 456 168 628 364 795 847 623 293 429
2 951 825 530 785 417 602 592 257 452 417
3 284 370 479 341 740 951 481 691 785 295
4 173 269 368 452 295 173 603 479 218 673
5 406 481 702 674 851 739 347 146 674 184
6 562 947 257 918 962 840 936 813 896 528
7 739 936 924 230 184 517 714 702 129 740

計 3,897 4,284 3,428 4,028 3,813 4,617 4,520 3,711 3,447 3,266

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

30 40 32 43 38 30 41 34 37 37

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

386 420 380 411 350 395 392 426 424 431

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,897 4,284 3,428 4,028 3,813 4,617 4,520 3,711 3,447 3,266

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画

家庭学習



第 559 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 6 9 2 9 4 2 8 5 9 9
2 9 5 9 5 6 6 1 6 1 6
3 3 8 2 7 2 3 2 1 8 2
4 7 4 7 1 8 8 4 8 4 6
5 2 7 3 7 4 2 6 1 8 4
6 7 1 7 2 8 5 5 6 4 8
7 4 8 2 6 5 2 7 5 6 4

計 38 42 32 37 37 28 33 32 40 39

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 73 86 15 89 34 90 63 71 35 49
2 24 63 35 42 92 57 74 27 20 58
3 79 30 94 19 47 24 52 49 53 47
4 91 85 83 20 25 46 63 72 86 69
5 13 41 16 86 70 13 85 83 31 25
6 80 74 72 98 83 80 67 38 75 70
7 57 29 27 31 14 79 41 16 42 92

計 417 408 342 385 365 389 445 356 342 410

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 730 290 601 341 783 846 965 436 380 863
2 862 407 479 563 703 406 269 368 129 740
3 739 936 257 218 417 739 370 924 785 295
4 284 592 691 785 528 628 481 735 230 528
5 951 481 435 896 962 562 592 479 896 417
6 628 269 368 129 184 173 825 691 318 639
7 406 370 813 341 851 951 714 146 452 851

計 4,600 3,345 3,644 3,273 4,428 4,305 4,216 3,779 3,190 4,333

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

38 42 32 37 37 28 33 32 40 39

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

417 408 342 385 365 389 445 356 342 410

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,600 3,345 3,644 3,273 4,428 4,305 4,216 3,779 3,190 4,333

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 560 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 6 9 3 8 3 3 6 5 9 6
2 7 5 9 5 9 9 4 7 3 6
3 3 7 5 9 4 2 5 8 7 1
4 6 4 7 5 8 6 3 9 2 6
5 3 8 2 7 2 3 8 4 8 5
6 6 5 7 2 9 6 9 7 2 6
7 8 7 4 9 5 2 6 7 7 4

計 39 45 37 45 40 31 41 47 38 34

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 45 78 14 89 51 70 94 56 74 75
2 46 29 75 53 73 57 85 72 64 70
3 62 85 38 75 25 46 52 95 53 58
4 13 30 72 31 69 80 41 38 19 47
5 24 74 27 19 92 13 30 61 31 14
6 80 41 83 20 70 68 96 83 75 69
7 79 63 94 38 58 24 29 49 78 81

計 349 400 403 325 438 358 427 454 394 414

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 103 608 740 729 578 623 623 826 276 609
2 602 481 702 563 295 840 947 702 674 295
3 739 592 691 129 962 739 936 835 452 184
4 173 936 257 230 417 462 592 813 418 740
5 628 269 305 674 740 628 825 924 896 973
6 517 603 813 896 639 173 269 479 230 962
7 951 847 479 785 851 406 603 257 129 528

計 3,713 4,336 3,987 4,006 4,482 3,871 4,795 4,836 3,075 4,291

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

39 45 37 45 40 31 41 47 38 34

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

349 400 403 325 438 358 427 454 394 414

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,713 4,336 3,987 4,006 4,482 3,871 4,795 4,836 3,075 4,291

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画


