
第 421 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 7 8 2 7 4 5 6 2 6 8
2 9 3 9 4 7 9 6 7 7 6
3 3 9 5 8 7 1 8 9 9 4
4 6 5 8 5 8 9 4 9 4 3
5 1 6 3 6 1 5 9 4 6 3
6 6 7 8 2 7 5 3 9 4 2
7 7 7 5 6 5 8 4 7 3 2

計 39 45 40 38 39 42 40 47 39 28

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 91 54 65 98 75 64 97 37 58 25
2 46 43 32 43 53 13 29 87 32 19
3 92 87 43 21 20 57 65 54 76 48
4 57 69 76 87 31 42 21 32 10 53
5 79 65 10 32 19 46 32 10 54 42
6 80 21 98 65 68 35 43 43 65 97
7 13 76 21 54 97 79 98 39 87 20

計 458 415 345 400 363 336 385 302 382 304

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 452 502 231 437 910 130 287 530 104 309
2 820 847 180 817 948 153 281 857 473 260
3 842 281 746 695 604 642 392 524 251 593
4 375 958 413 473 826 375 369 302 695 937
5 608 625 291 362 159 820 958 291 817 159
6 153 869 968 706 260 486 847 968 706 482
7 264 392 857 251 371 597 736 679 439 604

計 3,514 4,474 3,686 3,741 4,078 3,203 3,870 4,151 3,485 3,344

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

39 45 40 38 39 42 40 47 39 28

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

458 415 345 400 363 336 385 302 382 304

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,514 4,474 3,686 3,741 4,078 3,203 3,870 4,151 3,485 3,344

マルタそろばん教室企画

家庭学習

みとり暗算練習問題



第 422 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 7 2 7 5 5 9 2 7 8
2 6 3 8 5 7 6 3 8 5 6
3 2 8 2 6 1 3 7 5 7 3
4 9 5 9 1 6 7 3 8 2 6
5 1 8 4 9 2 4 8 5 6 5
6 7 3 7 3 4 6 5 9 5 5
7 4 5 2 9 2 7 5 2 9 2

計 32 39 34 40 27 38 40 39 41 35

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 50 18 93 27 14 90 51 35 61 87
2 35 10 54 21 97 24 10 10 32 64
3 79 29 76 89 42 80 21 21 49 42
4 13 21 98 10 53 13 43 43 87 31
5 24 76 10 65 20 35 65 32 21 80
6 46 65 89 87 98 46 98 54 10 19
7 80 43 21 32 31 68 87 79 65 53

計 327 262 441 331 355 356 375 274 325 376

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 629 395 893 218 608 876 169 971 369 516
2 597 847 413 362 648 820 609 180 639 604
3 719 958 479 817 604 719 625 857 473 260
4 608 281 180 251 260 742 170 291 706 482
5 375 403 302 473 371 597 403 302 695 937
6 264 170 857 706 159 153 392 524 817 593
7 820 625 968 695 937 264 958 746 251 826

計 4,012 3,679 4,092 3,522 3,587 4,171 3,326 3,871 3,950 4,218

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

32 39 34 40 27 38 40 39 41 35

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

327 262 441 331 355 356 375 274 325 376

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,012 3,679 4,092 3,522 3,587 4,171 3,326 3,871 3,950 4,218

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 423 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 9 4 9 5 3 7 2 6 7
2 9 2 9 5 9 6 2 9 5 5
3 2 8 1 8 5 1 6 5 7 4
4 8 5 9 2 8 8 2 9 5 6
5 2 9 1 6 5 5 9 4 6 4
6 6 5 6 2 3 6 5 6 3 5
7 6 3 1 8 4 4 1 8 4 1

計 36 41 31 40 39 33 32 43 36 32

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 89 51 50 40 80 68 20 48 70 17
2 57 76 43 65 98 13 10 39 87 31
3 68 43 87 10 53 24 90 98 39 42
4 13 65 98 54 64 52 76 21 21 53
5 82 21 32 32 97 35 32 10 32 20
6 46 32 10 76 42 68 65 87 65 78
7 80 10 54 87 20 79 21 76 43 19

計 435 298 374 364 454 339 314 379 357 260

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 683 826 409 632 974 934 385 751 318 803
2 931 869 679 739 408 486 847 413 473 948
3 264 281 746 695 371 153 625 579 251 159
4 931 625 524 706 593 264 960 180 362 937
5 608 736 180 584 260 375 170 968 817 826
6 597 958 968 251 159 820 403 857 930 604
7 931 392 413 817 826 942 736 302 706 260

計 4,945 4,687 3,919 4,424 3,591 3,974 4,126 4,050 3,857 4,537

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

36 41 31 40 39 33 32 43 36 32

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

435 298 374 364 454 339 314 379 357 260

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,945 4,687 3,919 4,424 3,591 3,974 4,126 4,050 3,857 4,537

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 424 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 9 4 9 4 4 9 4 7 7
2 8 2 9 3 8 6 2 8 3 5
3 1 6 4 7 5 5 8 1 7 1
4 7 3 6 3 6 7 4 6 4 8
5 3 6 2 6 2 2 6 1 8 3
6 5 3 7 4 5 5 3 8 4 2
7 3 5 5 2 3 5 6 2 3 1

計 30 34 37 34 33 34 38 30 36 27

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 79 30 87 57 72 40 85 82 60 50
2 35 98 21 65 64 57 43 54 87 19
3 46 59 87 10 97 46 98 98 43 86
4 52 21 32 76 19 35 21 76 39 97
5 57 10 43 43 31 13 10 89 54 53
6 68 32 76 21 53 24 32 43 10 38
7 79 65 10 54 42 68 76 32 76 64

計 416 315 356 326 378 283 365 474 369 407

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 278 769 859 853 921 370 687 730 431 375
2 240 403 968 584 593 486 958 970 140 937
3 375 392 579 695 248 375 625 180 584 748
4 608 960 302 251 604 608 736 968 695 593
5 719 736 857 817 482 719 281 857 473 826
6 597 958 291 140 371 402 392 524 251 159
7 820 847 180 439 826 597 847 746 817 260

計 3,637 5,065 4,036 3,779 4,045 3,557 4,526 4,975 3,391 3,898

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

30 34 37 34 33 34 38 30 36 27

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

416 315 356 326 378 283 365 474 369 407

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,637 5,065 4,036 3,779 4,045 3,557 4,526 4,975 3,391 3,898

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 425 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 6 3 8 3 2 8 5 7 6
2 7 2 8 3 8 6 4 7 4 7
3 1 9 1 7 4 2 8 2 6 1
4 9 3 8 5 6 6 4 8 2 5
5 2 9 4 9 2 2 7 1 7 6
6 5 3 6 3 5 6 5 9 3 3
7 9 6 1 3 9 8 2 3 8 8

計 36 38 31 38 37 32 38 35 37 36

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 59 47 53 64 92 48 27 57 76 64
2 80 43 32 65 31 46 43 98 65 86
3 13 76 21 10 42 68 76 32 76 53
4 57 21 76 87 20 80 89 43 43 97
5 79 79 39 43 53 92 10 79 54 31
6 68 65 54 54 19 35 65 10 21 78
7 35 98 98 21 64 24 87 21 10 42

計 391 429 373 344 321 393 397 340 345 451

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 734 985 514 279 458 491 674 687 801 867
2 486 392 413 140 604 719 269 746 584 937
3 597 958 968 739 937 597 281 968 706 482
4 264 403 180 473 159 608 625 180 362 159
5 842 170 524 362 593 153 170 291 251 604
6 375 736 857 817 826 486 403 379 473 260
7 608 281 746 706 482 820 958 857 140 593

計 3,906 3,925 4,202 3,516 4,059 3,874 3,380 4,108 3,317 3,902

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

36 38 31 38 37 32 38 35 37 36

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

391 429 373 344 321 393 397 340 345 451

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,906 3,925 4,202 3,516 4,059 3,874 3,380 4,108 3,317 3,902

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 426 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 8 4 8 2 5 7 4 8 8
2 6 4 7 3 9 6 2 9 3 6
3 1 9 2 9 5 2 4 6 7 2
4 6 4 6 2 9 9 9 4 5 7
5 1 7 9 9 3 3 7 5 3 4
6 6 8 8 5 8 7 5 7 3 4
7 1 6 8 8 5 5 5 7 1 7

計 24 46 44 44 41 37 39 42 30 38

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 25 27 36 56 60 41 91 53 81 72
2 35 32 87 59 86 35 21 21 10 78
3 80 65 32 87 19 24 65 32 65 86
4 57 21 10 32 31 79 87 43 54 42
5 46 10 43 76 64 68 90 54 21 20
6 13 43 39 54 53 13 32 10 32 19
7 68 98 21 10 97 52 10 89 76 31

計 324 296 268 374 410 312 396 302 339 348

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 986 324 296 951 847 981 391 231 618 270
2 486 392 413 473 371 264 609 413 140 260
3 597 569 291 362 937 486 281 302 817 482
4 608 958 968 695 593 375 847 291 251 593
5 719 281 746 140 159 820 958 746 695 648
6 375 625 857 251 260 240 625 524 362 826
7 820 170 524 584 648 153 403 968 639 371

計 4,591 3,319 4,095 3,456 3,815 3,319 4,114 3,475 3,522 3,450

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24 46 44 44 41 37 39 42 30 38

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

324 296 268 374 410 312 396 302 339 348

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,591 3,319 4,095 3,456 3,815 3,319 4,114 3,475 3,522 3,450

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 427 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 4 8 3 9 5 5 7 2 8 9
2 8 4 9 2 6 6 2 6 5 8
3 2 8 3 9 3 1 9 4 6 4
4 7 3 9 2 6 9 5 6 2 8
5 4 9 3 8 1 4 7 3 9 4
6 5 4 7 5 5 5 2 6 3 4
7 6 3 7 6 8 1 1 1 7 5

計 36 39 41 41 34 31 33 28 40 42

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 54 21 21 15 92 27 15 30 91 17
2 57 65 98 54 53 68 87 76 21 20
3 24 76 76 43 64 80 76 87 32 64
4 52 43 87 65 31 24 43 10 87 97
5 35 21 10 76 78 35 98 43 43 53
6 79 90 32 79 86 13 10 21 10 86
7 68 10 90 87 19 46 21 54 76 31

計 369 326 414 419 423 293 350 321 360 368

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 428 536 285 721 738 421 801 531 739 809
2 486 625 857 309 593 153 170 968 473 648
3 153 569 968 817 159 486 736 857 140 937
4 719 736 746 584 482 375 958 413 584 260
5 608 170 302 473 260 942 769 746 539 604
6 597 958 524 140 840 597 847 180 362 159
7 820 281 180 251 604 608 403 302 251 826

計 3,811 3,875 3,862 3,295 3,676 3,582 4,684 3,997 3,088 4,243

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

36 39 41 41 34 31 33 28 40 42

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

369 326 414 419 423 293 350 321 360 368

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,811 3,875 3,862 3,295 3,676 3,582 4,684 3,997 3,088 4,243

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 428 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 6 3 8 5 3 8 4 8 7
2 8 4 6 4 7 7 3 7 2 7
3 2 8 4 7 1 1 6 4 8 1
4 6 5 9 1 7 6 1 7 5 6
5 2 8 4 8 3 3 7 5 9 5
6 7 4 6 5 5 7 3 7 4 4
7 8 9 9 9 3 4 1 5 6 6

計 35 44 41 42 31 31 29 39 42 36

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 75 89 31 21 90 82 60 64 49 21
2 68 98 87 76 20 46 32 32 10 97
3 80 87 21 43 53 13 43 79 32 19
4 24 21 43 32 48 68 29 76 76 31
5 13 65 76 65 97 32 76 10 43 64
6 32 43 54 21 64 79 87 98 65 42
7 46 76 32 10 31 24 21 54 21 53

計 338 479 344 268 403 344 348 413 296 327

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 348 582 437 350 491 124 724 957 728 908
2 742 170 879 817 648 153 960 302 473 482
3 608 403 524 362 159 486 736 857 251 937
4 375 281 302 695 371 597 403 746 362 260
5 486 847 180 251 593 719 625 524 817 826
6 264 369 968 706 826 264 281 968 706 159
7 719 392 746 639 937 375 958 180 439 840

計 3,542 3,044 4,036 3,820 4,025 2,718 4,687 4,534 3,776 4,412

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

35 44 41 42 31 31 29 39 42 36

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

338 479 344 268 403 344 348 413 296 327

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,542 3,044 4,036 3,820 4,025 2,718 4,687 4,534 3,776 4,412

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 429 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 4 6 3 6 3 5 7 4 8 8
2 8 5 9 3 7 8 4 8 1 8
3 1 8 2 9 3 4 7 1 8 3
4 7 3 9 4 9 9 3 8 4 7
5 3 7 4 8 4 2 8 3 9 5
6 6 5 8 3 3 7 3 6 4 5
7 5 3 5 1 8 3 2 5 8 3

計 34 37 40 34 37 38 34 35 42 39

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 57 28 60 26 59 35 28 57 59 94
2 13 98 29 69 19 20 76 32 49 20
3 79 29 54 76 20 24 43 76 32 19
4 80 43 21 87 53 13 21 87 21 97
5 57 76 98 10 64 80 89 98 65 86
6 68 32 87 43 42 68 65 43 54 53
7 46 10 10 54 97 57 10 21 76 98

計 400 316 359 365 354 297 332 414 356 467

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 902 862 472 905 615 362 903 726 513 359
2 153 281 291 473 826 608 609 857 140 604
3 402 736 524 584 593 264 958 291 584 260
4 608 625 968 695 260 375 625 968 473 937
5 597 170 302 706 548 820 281 302 706 826
6 486 392 180 251 159 153 847 970 251 593
7 820 369 857 817 937 342 403 413 739 159

計 3,968 3,435 3,594 4,431 3,938 2,924 4,626 4,527 3,406 3,738

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

34 37 40 34 37 38 34 35 42 39

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

400 316 359 365 354 297 332 414 356 467

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

3,968 3,435 3,594 4,431 3,938 2,924 4,626 4,527 3,406 3,738

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画



第 430 回

得点

練習月日 1点× 点

月 日 氏　　名

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 7 2 8 5 3 8 3 9 9
2 6 5 7 3 7 9 2 9 3 7
3 2 7 5 7 5 3 8 2 6 2
4 9 5 6 4 6 9 2 8 2 5
5 4 8 3 7 1 3 8 3 9 5
6 7 2 8 5 5 5 2 6 5 2
7 2 7 7 2 9 9 3 2 5 6

計 33 41 38 36 38 41 33 33 39 36

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 27 48 82 59 49 83 18 90 82 98
2 68 32 21 65 19 46 39 10 76 53
3 46 43 76 87 53 57 32 32 54 19
4 42 65 10 21 48 62 43 21 65 64
5 80 10 87 76 86 68 21 43 32 48
6 57 59 54 89 20 79 65 76 87 86
7 79 21 98 43 64 35 76 87 21 97

計 399 278 428 440 339 430 294 359 417 465

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 931 967 812 269 827 570 608 248 459 524
2 842 958 524 251 371 375 958 746 251 159
3 820 625 579 140 159 719 847 291 140 482
4 153 869 413 817 482 264 170 302 839 937
5 608 392 746 706 937 608 403 413 473 604
6 486 170 968 739 826 842 392 879 695 826
7 264 403 857 362 604 486 281 968 584 371

計 4,104 4,384 4,899 3,284 4,206 3,864 3,659 3,847 3,441 3,903

A4サイズです。プリントアウトして練習してください。

開いて、印刷するにはAdobe Reader で開きます。 10～4級見取練習また暗算力養成に利用ください。

プリントアウトできない場合は、ノートに答を書き練習しよう。

解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

33 41 38 36 38 41 33 33 39 36

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

399 278 428 440 339 430 294 359 417 465

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4,104 4,384 4,899 3,284 4,206 3,864 3,659 3,847 3,441 3,903

家庭学習

みとり暗算練習問題

マルタそろばん教室企画


